KACIK LOGOPEDYCZNY

*usprawniamy i uczulamy narzady artykulacyjne*
Masaz logopedyczny wedtug dr Elzbiety Stecko:

Masaz wewnetrzny
1. Masazjezyka

- zaczynamy od czubka jezyka posuwajac sie w kierunku gardta, wykonujemy malutkie kéteczka
- masujemy przestrzen podjezykowa powodujgc unoszenie sie jezyka ku gorze

2. Masaz podniebienia

- masujemy rowniez wykonujgc mate kéteczka

3. Masaz dzigset

- masujemy w przeciwnym kierunku do wyrastania zebéw
4. Masaz warg

- podpieramy brode kciukami, palce wskazujace rozciggaja i Sciggajg wargi, potem je obszczypujemy i uktadamy jak
do cmokania

Po masazu dajemy dziecku mozliwos¢ do wykonania pionowych ruchdow jezykiem np. przyklejamy maty
optatek do podniebienia.

Masaz zewnetrzny

1. Wykonujemy kéteczka od czota w kierunku skroni. Masujemy" policzki pod oczami w kierunku skroni wykonujac
koéteczka w ksztatcie petelek do stawdw zuchwowych.

2. Masujemy pod nosem w kierunku stawéw zuchwowych lekko uciskajgc stawy zuchwowe na koniec.
3. Brode masujemy kéteczkami w kierunku stawdw zuchwowych. Kosci zuchwy rozciggamy w kierunku uszu.
4. Trzykrotnie wykonujemy tezki od kacikdw oczu spadajgce w kierunku brody.

5. Masujemy wargi podpierajgc brode kciukami. Palce wskazujgce rozciagajq i Sciggajg wargi. Potem je
obszczypujemy i uktadamy jak do cmokania.

6. Uciskanie punktéw wg Moralesa
- kciuk uktadamy pod bodg, trzeba palcami uciskamy nad gérng wargg a nastepnie pod dolng warga.
7. Masujemy trzykrotnie ptatki uszu od géry do dotu. Potem pociggamy do goéry, w bok i na dét.

Masazu absolutnie nie wykonujemy na site! Nasze ruchy powinny sprawiac dziecku przyjemnosc, lub
przynajmniej nie wywotywac nieprzyjemnych doznan.

Opracowata: Logopeda mgr Anna Wosman



